Télocviéna jednota SOKOL OSTROMER

ROZPIS CVICEBNICH HODIN 2024

15.00-15.45 hod. 16.00-16.55 hod. 17.00-18.25 hod. 18.00-18.55 hod. 19.00-19.55 hod. 20.00-20.55 hod.
c CVICENI PRO ZENY
PONDELI AT R Zeny, dorostenky
(cv. J. Krejéi, J.Tomes) (cv. Lada Vavrova)

CVICENI RDPD VSESTRANNOST NOHEJBAL

UTERY RD - rodice a déti (2 az 4 roky) | PD - déti od 4 do 6let Jactvo od 6 do 13 let muzi
(cv.Vavrova) (cv. L.Tome$ov4, L.Vavrova) (cv. L.Vavrova, L.Tomesova) (cv. Jaroslav Tomes)
FLORBAL FLORBAL
STREDA starsi zaci dorostenci
(cv. Milos Vavra) (cv. Milos Vavra)
FLORBAL FLORBAL AEROBIK, RG CVICENI PRO ZENY
CTVRTEK mladsi Zaci starsi zaci Zactvo Zeny, dorostenky
(cv. M.Vavra) (cv. M.Vavra) (cv. LadaVavrova) (cv. Lada Vavrova)
BADMINTON
PATEK dorost, muzi
(cv. J.Tomes)
SOBOTA
prebory COS ve vSestrannosti a ve florbalu
NEDELE -
prebory COS ve vSestrannosti a ve florbalu

INFORMACE:

- VSTUP DO SOKOLOVNY POSTRANNIM VCHODEM
- JEDNOTLIVE CVICENI PRO DOSPELE (STOLNI TENIS, AEROBIK) = 70,- Ké&/1 cvi¢ebni hodina (60 minut)
- VSTUP PRO CLENY JEDNOTY DO SOKOLOVNY JEN NA ZAKLADE ZAPLACENI CLENSKYCH PRISPEVKU




